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v Zakwas chlebowy zytni 30g
BIOVEGAN

Cena 4,90 zt

Kod EAN 4005394121023

Opis produktu

SKEADNIKI
petnoziarniste produkty przemiatu ZYTA*, kultury starterowe (*certyfikowany sktadnik ekologiczny)

OPIS
Wystarcza na uzyskanie 2 chlebéw.

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Sktadniki: 1 saszetka zakwasu chlebowego zytniego bio 30 g Biovegan, 700 g maki pszennej, 300 g maki zytniej, 2 saszetki
drozdzy suszonych bezglutenowych bio 9 g Biovegan, 2 tyzeczki soli, 750 ml letniej wody.

Doktadnie wymieszac wszystkie suche skfadniki. Doda¢ 750 ml letniej wody i ugniata¢ przez 5 minut. Przykry¢ i odstawi¢ na
60 minut w ciepte miejsce.

Nastepnie zagnies$¢ ponownie ciasto, przekroi¢ na pét i umiesci¢ w 2 wysmarowanych formach do chleba na 30 minut.
Rozgrza¢ piekarnik do 180 stopni Celsjusza (termoobieg) lub 200 stopni Celsjusza (gdra-dét). Umiesci¢ chleb z miseczka wody
w piekarniku i piec przez 60 minut. Po upieczeniu wyjg¢ chleb i pozostawi¢ do wystygniecia.

WARTOSC ODZYWCZA W 100 g

Waros¢ energetyczna: 1395 kJ/330 kcal
Ttuszcz: 1,8 g

w tym kwasy ttuszczowe nasycone: 0,5 g
Weglowodany: 52 g

w tym cukry: 2,1 g

Btonnik: 14 g
Biatko: 11 g
S6l:

ZALECANE WARUNKI PRZECHOWYWANIA
Przechowywa¢ w suchym miejscu, z dala od Zrédet ciepta.
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