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Wodorosty satatkowe suszone
e mix 259 BIO PortoMuinos

Cena 14,90 zt

Kod EAN 8437001476022

Opis produktu

SKEADNIKI
algi morskie: Satata Morska* (Ulva spp.), Wakame* (Undaria pinnatifida), Nori* (Porphyra spp.) (*certyfikowany sktadnik
ekologiczny)

OPIS

Produkt wytworzony z 3 rodzajéw wodorostéw, zebrany recznie w srodowisku naturalnym, odwodniony w niskiej temperaturze
(ponizej 40°C), pociety i zapakowany. Drobna i chrzestna struktura sataty morskiej oraz nori tgczy sie z lekko chrupiaca i
miesistg strukturg wakame. Odwodnione i sparzone mogga by¢ uzyte jako baza do satatki. Biaty nalot moze wynika¢ z
naturalnie wystepujacej soli. Pieczone i rozdrobnione jako przyprawa. Gotowane jako dodatek do zup, kreméw, krokietéw,
jajecznicy, gulaszu czy ciasta lub jako przystawka do RYB i owocéw morza, a takze jako sktadnik ryzu czy makaronu.

SPOSOB PRZYGOTOWANIA
Moczy¢ w wodzie przez 5 minut, nastepnie zmieni¢ wode i moczy¢ przez kolejne 5 minut. Po namoczeniu satatka powieksza
objetos¢ do trzynastu razy w stosunku do swojej suchej wagi. Gotowac wedtug uznania ok. 5 minut.

WARTOSC ODZYWCZA W 100 g

Wartos¢ energetyczna: 989 kJ/237 kcal
Thuszcz: 1,6 g

w tym kwasy ttuszczowe nasycone: 0,7 g
Weglowodany: 17,3 g

w tym cukry: Btonnik: 31 g

Biatko: 23 g

S6l: 4,89

ZALECANE WARUNKI PRZECHOWYWANIA
Przechowywad¢ w suchym i chtodnym miejscu.
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