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Soczewica zielona BIO 500g BIO
PLANET

Cena 15,90 zt
Kod EAN 5902983782797

Opis produktu

SKEADNIKI
ekologiczna soczewica zielona 100 %.

OPIS

Ekologiczna soczewica zielona charakteryzuje sie bardzo delikatnym smakiem. Doskonale nadaje sie jako dodatek do zup,
satatek, dan z warzyw, gulaszu. Idealnie sprawdza sie w daniach jednogarnkowych. Mozna z niej przygotowac pasty
kanapkowe lub farsz do wypetniania pierogéw, krokietéw, pasztecikédw, a nawet pieczeni miesnych.

Sposoéb przygotowania: uprzednio wyptukang soczewice gotowad w proporcji 1:2 (1 porcja soczewicy na 2 porcje wody) ok. 25
minut. Posoli¢ pod koniec gotowania.

Wysoka zawartos¢ biatka i btonnika pokarmowego.

Gotowana soczewica zielona ma niski indeks glikemiczny (IG = 29), co oznacza, ze jej spozycie nie powoduje gwattownych
skokéw poziomu cukru we krwi i jest doskonata dla diabetykdéw oraz oséb z insulinoopornoscia.

Soczewica zielona ma wysoka zawartos¢ potasu, fosforu i zelaza oraz jest Zrédtem magnezu. Potas pomaga w prawidtowym
funkcjonowaniu miesni, w utrzymaniu prawidtowego cisnienia krwi oraz w prawidtowym funkcjonowaniu uktadu nerwowego.
Fosfor pomaga w utrzymaniu zdrowych zebdw i kosci, pomaga w prawidtowym funkcjonowaniu bton komérkowych oraz
przyczynia sie do utrzymania prawidtowego metabolizmu energetycznego. Magnez przyczynia sie do zmniejszenia uczucia
zmeczenia i znuzenia oraz pomaga w utrzymaniu réwnowagi elektrolitowej. Zelazo pomaga w prawidtowe]j produkcji
czerwonych krwinek i hemoglobiny. Zelazo pomaga takze w prawidtowym transporcie tlenu w organizmie, przyczynia sie do
prawidtowego rozwoju funkcji poznawczych u dzieci oraz odgrywa role w procesie podziatu komérek.

Zréwnowazony sposéb zywienia i zdrowy tryb zycia sa istotne. llo$¢ niezbedna do uzyskania korzystnego efektu: 60 g
produktu.

WARTOSC ODZYWCZA W 100 g
Wartos$¢ energetyczna 1288 kJ/306 kcal
Ttuszcz 1,59

w tym kwasy ttuszczowe nasycone 0,3 g
Weglowodany 43 g

w tym cukry 1,0 g

Btonnik 18 g

Biatko 21 g

S61 0,019

Sktadniki mineralne

Potas 670 mg (34 %*)

Fosfor 286 mg (41 %*)

Magnez 95 mg (25 %*)

Zelazo 5,6 mg (40 %*)

*dzienna referencyjna wartos¢ spozycia sktadnikéw mineralnych (dla osoby dorostej)

INFORMACJA ALERGENNA
Produkt moze zawiera¢: ZBOZA ZAWIERAJACE GLUTEN.

ZALECANE WARUNKI PRZECHOWYWANIA
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Przechowywa¢ w suchym i chtodnym miejscu.
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