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Soczewica brgzowa BIO 400g Bio
Planet

Cena 11,90 zt

Kod EAN 5907814662101

Opis produktu

SKEADNIKI
ekologiczna soczewica bragzowa 100 %.

OPIS
Ekologiczna soczewica brgzowa jest znakomitym sktadnikiem dan jednogarnkowych oraz dodatkiem do zup, satatek, danh z
warzyw, gulaszu, puree. Znajduje powszechne zastosowanie przy wyrobie wegetariafnskich pasztetéw i pieczywa.

SPOSOB PRZYGOTOWANIA
uprzednio wyptukang soczewice gotowaé w proporcji 1:2 (1 porcja soczewicy na 2 porcje wody) ok. 35 min. Posoli¢ pod koniec
gotowania.

WARTOSC ODZYWCZA W 100 g
Wartos¢ energetyczna 1461 k] /346 kcal
Ttuszcz 2,2 g

w tym kwasy ttuszczowe nasycone 0,4 g
Weglowodany 52 g

w tym cukry 1,5 g

Btonnik 11 g

Biatko 24 g

S61 0,02 g

ZALECANE WARUNKI PRZECHOWYWANIA
Przechowywa¢ w suchym i chtodnym miejscu.
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