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g2 oo Ryz okrggty petnoziarnisty BIO
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Cena

Kod EAN

Opis produktu

SKEADNIKI
ekologiczny ryz brazowy okragty 100 %.

OPIS

l—. 5009 Bio Planet

5907814665805

Ekologiczny ryz brazowy okragty charakteryzuje sie specyficznym aromatem i zapachem, dzieki ktérym harmonijnie wspoétgra
z wieloma potrawami. Zachowuje wszystkie cenne sktadniki znajdujace sie w tusce, dzieki czemu jest bardziej wartosciowy niz
ziarno obtuszczone. Polecamy do potraw typu risotto, zapiekanek ryzowych oraz satatek.

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

uprzednio wyptukany ryz gotowac w proporcji 1:2 (1 porcja ryzu na 2 porcje wody) na matym ogniu ok. 35 minut.

WARTOSC ODZYWCZA w 100 g

Wartos$¢ energetyczna 1601 kJ/378 kcal
Ttuszcz 2,8 g

w tym kwasy ttuszczowe nasycone 0,5 g
Weglowodany 79 g

w tym cukry 0,8 g

Btonnik 3,4 g

Biatko 7,5 g

S61 0,03 g

ZALECANE WARUNKI PRZECHOWYWANIA
Przechowywa¢ w suchym i chtodnym miejscu.
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