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Ryż arborio risotto bio 1kg- bio
planet
Cena 36,90 zł

Kod EAN 5907738152702

Opis produktu
SKŁADNIKI
ekologiczny ryż arborio risotto 100 %.

OPIS
Ekologiczny ryż arborio wywodzi się z Włoch. To wyjątkowa odmiana ryżu, charakteryzująca się subtelnym orzechowym
smakiem i niepowtarzalnym aromatem. Stanowi podstawę tradycyjnej włoskiej potrawy risotto. Doskonały również jako
dodatek do mięs, sałatek, dań egzotycznych i deserów.

SPOSÓB PRZYGOTOWANIA
Podsmażyć 125 g ryżu (ryżu nie płuczemy) na 1 łyżce tłuszczu w garnku lub na patelni na małym ogniu. Następnie stopniowo
dolewać ok. 500 ml bulionu małymi porcjami, aż ryż całkowicie go wchłonie. Kontynuuj, aż bulion zostanie całkowicie
wchłonięty. Doprawić do smaku.

WARTOŚĆ ODŻYWCZA W 100 g
Wartość energetyczna 1452 kJ/347 kcal
Tłuszcz 0,6 g
w tym kwasy tłuszczowe nasycone 0,1 g
Węglowodany 78 g
w tym cukry 0,3 g
Błonnik 0 g
Białko 7,4 g
Sól 0,01 g

ZALECANE WARUNKI PRZECHOWYWANIA
Przechowywać w suchym i chłodnym miejscu.
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