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Ryz arborio risotto bio 1kg- bio
planet

Cena 36,90 zt

YT AFECE

Kod EAN 5907738152702

Opis produktu

SKEADNIKI
ryz Arborio risotto* 100% (*certyfikowany sktadnik ekologiczny)

OPIS

Ekologiczny ryz Arborio wywodzi sie z Wtoch. To wyjatkowa odmiana ryzu, charakteryzujgca sie subtelnym orzechowym
smakiem i niepowtarzalnym aromatem. Stanowi podstawe tradycyjnej wtoskiej potrawy risotto. Doskonaty réwniez jako
dodatek do mies, satatek, dan egzotycznych i deseréw.

SPOSOB PRZYGOTOWANIA
Ryz gotujemy w proporcji 1:2 (1 porcja ryzu na 2 porcje wody) na matym ogniu pod przykryciem ok. 15 min. (ryzu nie
ptuczemy).

WARTOSC ODZYWCZA W 100 g

Wartos¢ energetyczna - 1485 kJ / 350 kcal
Ttuszcz - 0,6 g,

w tym kwasy ttuszczowe nasycone - 0,1 g
Weglowodany - 78 g,

w tym cukry - 0,3 g

Biatko - 7,4 g

S6l-0,01g

ZALECANE WARUNKI PRZECHOWYWANIA
Przechowywa¢ w suchym i chtodnym miejscu.
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