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QUINOA TROJKOLOROWA BIO
500 g - BIO PLANET

Cena 19,90 zt
Kod EAN 5902605414136

Opis produktu

SKEADNIKI
quinoa biata*, quinoa czerwona*, quinoa czarna* (*certyfikowany sktadnik ekologiczny)

OPIS
Ekologiczna quinoa tréjkolorowa z powodzeniem zastepuje tradycyjne kasze lub makarony. Doskonale sprawdza sie jako
skfadnik zup oraz dodatek do warzyw, soséw, wypiekéw, a takze deseréw.

SPOSOB PRZYGOTOWANIA
Ziarno quinoa przeptukaé na sicie, nastepnie gotowac w proporcji 1:2 (1 porcja quinoa na 2 porcje wody) ok. 25 minut. Posoli¢
pod koniec gotowania.

WARTOSC ODZYWCZA W 100 g
Wartos$¢ energetyczna 1529 kJ/363 kcal
Ttuszcz 6,3 g

w tym kwasy ttuszczowe nasycone 0,7 g
Weglowodany 59 g

w tym cukry 5,5 g

Btonnik 7,8 g

Biatko 14 g

S61 0,059

INFORMACJA ALERGENNA .
Produkt moze zawiera¢: ZBOZA ZAWIERAJACE GLUTEN, ORZESZKI ZIEMNE, ORZECHY, NASIONA SEZAMU, SOJE.

ZALECANE WARUNKI PRZECHOWYWANIA
Przechowywa¢ w suchym i chtodnym miejscu.
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