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Link do produktu: https://zdrowysklad.pl/pysznie-bez-glutenu-p-101808.html
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Pysznie bez glutenu

Cena 39,99 zt
Kod EAN 9788377588840

Opis produktu

Pysznie bez glutenu

Przepisy na fatwe do przygotowania, niezbyt czasochtonne i smaczne potrawy. ,,Dzi$ problem diety bezglutenowej dotyka coraz wiecej os6b. Glutenu musza unikaé
chorzy na celiakie i cierpigcy z powodu jego nietolerancji, wywotujgcej szereg ucigzliwych dla zycia dolegliwosci. Coraz wiecej ludzi decyduje sie na rezygnacje z glutenu,
@by by¢ zdrowszym i szczuplejszym"". Pierwsza ksigzka autorstwa Grazyny Bober-Bruijn z pieknymi fotografiami Gosi Wieruszewskiej. Znalazto sie w niej ponad 100
przepis6w na proste potrawy bezglutenowe zilustrowane ok. 400 zdjeciami i rysunkami. Przepisy zostaty dobrane tak, aby sprawdzity sie podczas rodzinnego
przygotowywania dan i zachecaty do wtasnych poszukiwan kulinarnych. Autorki udowadniaja, ze pewne ograniczenia wynikajace ze wzgledéw zdrowotnych wcale nie
muszg zubozy(¢ diety; zachecaja do wiasnej interpretacji przepiséw, modyfikowania ich, urozmaicania, a nie tylko podejmowania préb odtwarzania; do gotowania z
dzie¢mi, aby zaszczepi¢ im nawyki przygotowywania jedzenia w domu oraz siegania po to, co dobre i zdrowe, nauczy¢ je gotowania, przekaza¢ umiejetnosci i styl
jedzenia. To co wynosi sie zdomu. Gotowanie to takze podejmowanie decyzji, wybieranie, uczenie sie odpowiedzialnosci.
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