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Płatki owsiane błyskawiczne BIO
300g Bio Planet
Cena 4,90 zł

Kod EAN 5907814667311

Opis produktu
SKŁADNIKI
ekologiczne płatki OWSIANE błyskawiczne 100 %.

OPIS
Ekologiczne płatki OWSIANE błyskawiczne to doskonała propozycja na śniadanie. Świetnie sprawdzą się w owsiance, smoothie,
jogurcie, wypiekach czy jako składnik kruszonki i chleba.

Wysoka zawartość błonnika pokarmowego.
Źródło białka.

SPOSÓB PRZYGOTOWANIA
Płatki błyskawiczne nie wymagają gotowania. Wystarczy zalać je wrzątkiem, gorącym mlekiem lub bulionem i pozostawić na
kilka minut pod przykryciem.

WARTOŚĆ ODŻYWCZA W 100 g
Wartość energetyczna 1568 kJ/372 kcal
Tłuszcz 7,2 g
w tym kwasy tłuszczowe nasycone 1,3 g
Węglowodany 61 g
w tym cukry 0,9 g
Błonnik 6,9 g
Białko 12 g
Sól 0,01 g

INFORMACJA ALERGENNA
Produkt może zawierać: ORZESZKI ZIEMNE, ORZECHY, NASIONA SEZAMU, SOJĘ.

ZALECANE WARUNKI PRZECHOWYWANIA
Przechowywać w suchym i chłodnym miejscu.
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