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" Pistacje surowe niesolone BIO

5= 759 BIO PLANET

Cena 24,90 zt

Kod EAN 5902983788942

Opis produktu

SKEADNIKI
ekologiczne PISTACJE tuskane 100 %.

OPIS

Ekologiczne PISTACJE to owoce pistacji wtasciwe] (Pistacia vera), majg posta¢ owalnego pestkowca przypominajacego nieco
oliwke i nalezg do jednego z najbardziej odzywczych gatunkéw orzechéw. Znane réwniez jako zielone migdaty. Ekologiczne
PISTACJE tuskane to wysmienita samodzielna przekaska, sktadnik deseréw (lody, baklawa, ciasta), a takze dodatek do dan
wytrawnych (satatki, miesa, farsze, pesto).

Wysoka zawarto$¢ btonnika pokarmowego, Zrédto biatka.

PISTACJE maja niski indeks glikemiczny (IG = 15), co oznacza, ze ich spozycie nie powoduje gwattownych skokéw poziomu
cukru we krwi i sg doskonate dla diabetykéw oraz oséb z insulinoopornoscia.

PISTACJE maja wysoka zawartos¢ tiaminy, potasu i fosforu. Tiamina pomaga w prawidtowym funkcjonowaniu serca, przyczynia
sie do utrzymania prawidtowego metabolizmu energetycznego oraz pomaga w prawidtowym funkcjonowaniu uktadu
nerwowego. Tiamina pomaga takze w utrzymaniu prawidtowych funkcji psychologicznych. Potas pomaga w prawidtowym
funkcjonowaniu miesni, w utrzymaniu prawidtowego cisnienia krwi oraz w prawidtowym funkcjonowaniu uktadu nerwowego.
Fosfor pomaga w utrzymaniu zdrowych zebdw i kosci, pomaga w prawidtowym funkcjonowaniu bton komérkowych oraz
przyczynia sie do utrzymania prawidtowego metabolizmu energetycznego.

Zréwnowazony sposéb zywienia i zdrowy tryb zycia sa istotne. llo$¢ niezbedna do uzyskania korzystnego efektu: 30 g
produktu.

WARTOSC ODZYWCZA W 100 g
Wartos$¢ energetyczna 2452 kJ/592 kcal
Ttuszcz 48 g

w tym kwasy ttuszczowe nasycone 5,6 g
Weglowodany 11 g

w tym cukry 7,6 g

Btonnik 9,5 g

Biatko 24 g

S6l0g

WITAMINY | SKEADNIKI MINERALNE

Tiamina 0,82 mg (75 %*)

Potas 1090 mg (55 %*)

Fosfor 500 mg (71 %%*)

*dzienna referencyjna wartos¢ spozycia witamin i sktadnikédw mineralnych (dla osoby dorostej)

INFORMACJA ALERGENNA .
Produkt moze zawiera¢: ZBOZA ZAWIERAJACE GLUTEN, ORZESZKI ZIEMNE, inne ORZECHY, NASIONA SEZAMU, SOJE.

ZALECANE WARUNKI PRZECHOWYWANIA
Przechowywa¢ w suchym i chtodnym miejscu.
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