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PIEC PRZEMIAN Mieszanka na
ciastka KETO b/g 365¢g

Cena 19,90 zt
Kod EAN 5902837811420

Opis produktu

SKEADNIKI
maka MIGDALOWA, erytrytol (substancja stodzaca), maka kokosowa, inulina, cynamon cejlonski, sél klodawska.

OPIS
Opakowanie wystarcza na 35 ciastek maslanych.
Zawiera substancje stodzaca.

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

1. Przesyp mieszanke do miski

2. Dodaj 1 jajko i 100 g roztopionego, przestudzonego masta

3. Mieszaj tyzka, a nastepnie zagniec¢ rekami

4. Ciasto rozwatkuj na cienki placek pomiedzy dwoma arkuszami papieru do pieczenia i wycinaj foremka dowolne ksztatty.
Ciastka mozna tez formowac w rekach

5. Ciastka uktadaj na blasze wytozonej papierem do pieczenia

6. Piecz przez 12 - 15 minut w temperaturze 180 stopni Celsjusza.

WARTOSC ODZYWCZA W 100 g produtu przygotowanego wedtug przepisu
Wartos$¢ energetyczna - 2202 kJ/526 kcal

Ttuszcz-40g

w tym kwasy ttuszczowe nasycone - 15 g

Weglowodany - 24 g

w tym cukry - 2,3 g

alkohole wielowodorotlenowe - 30 g

Biatko - 11 g

S6l-0,3¢g

INFORMACJA ALERGENNA
Moze zawierac¢ orzechy.

UWAGA
Spozycie w nadmiernych ilosciach moze miec efekt przeczyszczajacy.

ZALECANE WARUNKI PRZECHOWYWANIA
Przechowywa¢ w suchym i chtodnym miejscu, szczelnie zamkniete.
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