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OSTROPEST PLAMISTY ZIARNO
BIO 200 g - DARY NATURY
Cena 13,90 zł

Kod EAN 5903246862973

Opis produktu
SKŁADNIKI
ekologiczny ostropest plamisty ziarno.

OPIS
Suplement diety.
Ostropest plamisty wspomaga pracę wątroby, trawienie i oczyszcza organizm.

SPOSÓB UŻYCIA
Nasiona ostropestu najlepiej zmielić, rozbić, zmiażdżyć.

ZALECANE SPOŻYCIE I INNE UWAGI
Pić 3 razy dziennie po 1 filiżance naparu, przygotowanego z 1 łyżeczki nasion ostropestu (4 g) na szklankę wody. Porcja
dzienna (3 łyżeczki) zawierają 12 g nasion ostropestu.
Można stosować jako dodatek do sałatek i musli.
Nie należy przekraczać zalecanej porcji do spożycia w ciągu dnia. Suplement diety nie może być stosowany jako substytut
zróżnicowanej diety.
Zrównoważony sposób żywienia i zdrowy tryb życia są podstawą zapewnienia prawidłowego funkcjonowania organizmu.

ZALECANE WARUNKI PRZECHOWYWANIA
Przechowywać w tempraturze pokojowej w sposób niedostępny dla małych dzieci.
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