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Orzechy wtoskie 100g BIO Bio
Planet

Cena 11,90 zt

Kod EAN 5907814665003

Opis produktu

SKEADNIKI
ekologiczne ORZECHY WELOSKIE 100 %.

OPIS

Ekologiczne ORZECHY WLOSKIE charakteryzujg sie ciekawym stodko-gorzkim smakiem. Wiele przepiséw kulinarnych wigcza
ORZECHY jako dodatek przetamujacy stodki smak owocédw lub stony smak seréw. Wzbogacajg smak satatek i koktajli. W
potaczeniu z rodzynkami, kokosem i czekoladg doskonale komponuja sie jako sktadnik stodkich deseréw. Idealne réwniez jako
samodzielna przekaska.

Wysoka zawartos¢ btonnika pokarmowego.

Idealne na diecie keto.

ORZECHY WLOSKIE majg niski indeks glikemiczny (IG = 20), co oznacza, ze ich spozycie nie powoduje gwattownych skokéw
poziomu cukru we krwi i s doskonate dla diabetykéw oraz oséb z insulinoopornoscia.

ORZECHY WLOSKIE przyczyniaja sie do poprawy elastycznosci naczyh krwionosnych, pomagajg utrzymac zdrowa skoére,
wspomagajg funkcjonowanie przewodu pokarmowego i pecherza moczowego, pomagaja utrzymacd prawidtowe stezenie
lipidéw i cholesterolu we krwi.

ORZECHY WLOSKIE majg wysoka zawartos¢ witaminy B6 i manganu. Witamina B6 pomaga w prawidtowym funkcjonowaniu
uktadu nerwowego i odpornosciowego oraz pomaga w prawidtowej produkcji czerwonych krwinek. Witamina B6 przyczynia sie
takze do regulacji aktywnosci hormonalnej, zmniejszenia uczucia zmeczenia i znuzenia oraz do utrzymania prawidtowego
metabolizmu energetycznego. Mangan pomaga w ochronie komdérek przed stresem oksydacyjnym, przyczynia sie do
utrzymania zdrowych kosci oraz pomaga w prawidtowym tworzeniu tkanek tgcznych.

Zréwnowazony sposéb zywienia i zdrowy tryb zycia sa istotne. llo$¢ niezbedna do uzyskania korzystnego efektu: 30 g
produktu.

WARTOSC ODZYWCZA W 100 g
Wartos¢ energetyczna 2901 kJ/702 kcal
Ttuszcz 64 g

w tym kwasy ttuszczowe nasycone 5,0 g
Weglowodany 14 g

w tym cukry 2,6 g

Btonnik 6,1 g

Biatko 15 g

S6l0g

Kwas alfa-linolenowy (kwas ttuszczowy omega-3) 6,6 g

Witaminy i sktadniki mineralne

Witamina B6 0,73 mg (52 %%*)

Mangan 3,6 mg (180 %%*)

*dzienna referencyjna wartos$¢ spozycia witamin i sktadnikéw mineralnych (dla osoby dorostej)

INFORMACJA ALERGENNA ]
Produkt moze zawiera¢: ZBOZA ZAWIERAJACE GLUTEN, ORZESZKI ZIEMNE, inne ORZECHY, NASIONA SEZAMU, SOJE.

ZALECANE WARUNKI PRZECHOWYWANIA
Przechowywa¢ w suchym i chtodnym miejscu.
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