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Orzechy laskowe BIO 1kg

Cena 79,00 zt

Kod EAN 5902605415355

Opis produktu

SKEADNIKI
ekologiczne ORZECHY LASKOWE 100 %.

OPIS

Ekologiczne ORZECHY LASKOWE to pozywny owoc leszczyny. Sg podstawowym sktadnikiem mieszanki studenckiej. Zmielone
grubo lub na make wchodza w sktad ciast, kremoéw i innych deseréw. Doskonale smakujg w porannej owsiance, jako dodatek
w satatkach warzywnych i suréwkach oraz jako przekaska w desce seréw lub wedlin.

Wysoka zawartos¢ btonnika pokarmowego.

Idealne na diecie keto.

ORZECHY LASKOWE majg niski indeks glikemiczny (IG = 20), co oznacza, ze ich spozycie nie powoduje gwattownych skokdéw
poziomu cukru we krwi i sg doskonate dla diabetykéw oraz oséb z insulinoopornoscia.

ORZECHY LASKOWE majg wysoka zawarto$¢ witaminy E oraz miedzi i manganu. Witamina E pomaga w ochronie komérek
przed stresem oksydacyjnym. MiedZ pomaga w prawidtowym funkcjonowaniu uktadu nerwowego, pomaga w utrzymaniu
prawidtowej pigmentacji skéry i wtoséw. MiedZ pomaga takze w prawidtowym funkcjonowaniu uktadu odpornosciowego oraz w
prawidtowym transporcie zelaza w organizmie. Mangan pomaga w ochronie komérek przed stresem oksydacyjnym, przyczynia
sie do utrzymania zdrowych kosci i utrzymania prawidtowego metabolizmu energetycznego. Mangan pomaga réwniez w
prawidtowym tworzeniu tkanek tgcznych.

Zréwnowazony sposéb zywienia i zdrowy tryb zycia sa istotne. llo$¢ niezbedna do uzyskania korzystnego efektu: 30 g
produktu.

WARTOSC ODZYWCZA W 100 g

Wartos$¢ energetyczna 2596 kJ/629 kcal
Ttuszcz 61 g

w tym kwasy ttuszczowe nasycone 4,7 g
Weglowodany 5,0 g

w tym cukry 4,3 g

Btonnik 9,7 g

Biatko 15 g

S6l0g

Witaminy i sktadniki mineralne
Witamina E 38,7 mg (323 %%*)

MiedZ 1,3 mg (130 %*)

Mangan 4,2 mg (210 %%*)

*dzienna referencyjna wartos¢ spozycia witamin i sktadnikédw mineralnych (dla osoby dorostej)

INFORMACJA ALERGENNA .
Produkt moze zawiera¢: ZBOZA ZAWIERAJACE GLUTEN, ORZESZKI ZIEMNE, INNE ORZECHY, NASIONA SEZAMU, SOJE.

ZALECANE WARUNKI PRZECHOWYWANIA
Przechowywa¢ w suchym i chtodnym miejscu.
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