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Link do produktu: https://zdrowysklad.pl/olej-z-czarnuszki-100ml-olvita-p-101418.html

Olej z czarnuszki 100ml Olvita

Cena 29,90 zt
Kod EAN 5907591923464

Opis produktu
Sktad

Zawiera okoto 16% nasyconych kwaséw ttuszczowych, okoto 58% kwasu linolowego, 25% kwasu oleinowego, ponizej 1% kwasu alfa-
linolenowego, zawiera tez kwas ikozenowy i kwas ikozadienowy, witamine E (tokoferole), witamine A(karotenoidy), sterole, biotyne oraz
mikroelementy.

Zastosowanie

Olej z czarnuszki uzywana jest jako gtéwny sktadnik w terapiach aromatycznych - wycisza i pomaga znosic¢ stresy, likwiduje zaburzenia snu.
Zewnetrznie chroni przed poparzeniem stonecznym i zapewnia piekny koloryt skéry, przyspiesza gojenie sie ran i wygtadza skére, tagodzi
wszelkiego rodzaju alergie. W kuchni stosowany na zimno jako dodatek do satatek, zup, soséw, twarogéw, kasz itp. Nadaje korzenny
smak.Stosowany bezposrednio: 1-2 tyzeczek na dzien.

Zastosowanie w medycynie naturalnej

¢ Schorzenia gornych drég oddechowych - przeziebienie, kaszel niezyt i zapalenie oskrzeli, nawracajace
infekcje;

¢ Schorzenia autoimmunologiczne: toczen, reumatyzm, alergie;

¢ Astma alergiczna;

* Schorzenia skory - Zle gojace sie rany, tradzik, tuszczyca, grzybica;

¢ Cukrzyca;

¢ Nadcisnienie;

* Dolegliwosci zotadkowo - jelitowe.
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