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Nasiona konopii łuskane BIO
200g Bio Planet
Cena 24,90 zł

Kod EAN 5907814666413

Opis produktu
SKŁADNIKI
ekologiczne nasiona konopi łuskane 100 %.

OPIS
Ekologiczne nasiona konopi łuskane (siemię konopne) w smaku przypominają słonecznik. Polecamy jako dodatek do sałatek,
kanapek, makaronów, sosów, pieczonych warzyw i zup typu krem. Idealne również do przekąsek na słodko, np. owsianek czy
owocowych koktajli.
Kwas alfa-linolenowy (ALA) pomaga w utrzymaniu prawidłowego poziomu cholesterolu we krwi. Korzystne działanie występuje
w przypadku spożywania 2 g ALA dziennie.
wysoka zawartość białka, wysoka zawartość omega-3.

WARTOŚĆ ODŻYWCZA W 100 g
Wartość energetyczna 2455 kJ/592 kcal
Tłuszcz 48 g
w tym kwasy tłuszczowe nasycone 5,2 g
Węglowodany 3,1 g
w tym cukry 2,6 g
Błonnik 6,0 g
Białko 34 g
Sól 0,02 g

ZALECANE WARUNKI PRZECHOWYWANIA
Przechowywać w suchym i chłodnym miejscu.
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