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Opis produktu

SKEADNIKI
ekologiczne nasiona konopi tuskane 100 %.

OPIS

Ekologiczne nasiona konopi tuskane (siemie konopne) w smaku przypominajg stonecznik. Polecamy jako dodatek do satatek,
kanapek, makaronéw, soséw, pieczonych warzyw i zup typu krem. Idealne réwniez do przekasek na stodko, np. owsianek czy
owocowych koktajli.

Kwas alfa-linolenowy (ALA) pomaga w utrzymaniu prawidtowego poziomu cholesterolu we krwi. Korzystne dziatanie wystepuje
w przypadku spozywania 2 g ALA dziennie.

wysoka zawartos¢ biatka, wysoka zawarto$é¢ omega-3.

WARTOSC ODZYWCZA W 100 g
Wartos$¢ energetyczna 2455 kJ/592 kcal
Ttuszcz 48 g

w tym kwasy ttuszczowe nasycone 5,2 g
Weglowodany 3,1 g

w tym cukry 2,6 g

Btonnik 6,0 g

Biatko 34 g

S61 0,02 g

ZALECANE WARUNKI PRZECHOWYWANIA
Przechowywa¢ w suchym i chtodnym miejscu.
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