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supeaons NASIONA BABKI PLESZNIK BIO

Kod EAN

Opis produktu

Sktadniki

nasiona babki ptesznik* 100% (*certyfikowany sktadnik ekologiczny)

Opis

5907814667977

. 250 g - BIO PLANET

Babka ptesznik to jednoroczna roslina srédziemnomorska, ktérej najbardziej wartosciowg czescig s nasiona. Z uwagi na
bardzo wysoka zawartos¢ btonnika, odgrywajacego szczegdlng role w regulacji czynnosci przewodu pokarmowego, stajg sie
coraz bardziej popularne. Nasiona mozna spozywa¢ w postaci napoju, zalane wodg, mlekiem lub sokiem owocowym. Moga
stanowi¢ takze doskonaty dodatek do wielu potraw, m.in. jako sktadnik deseréw, panierka do mies lub zageszczacz.

ZALECANE SPOZYCIE

Zalecamy spozywa¢ nie wiecej niz 5 tyzeczek dziennie i zachowacd ostroznos¢ w podawaniu dzieciom. Podczas spozywania

nasion zalecane jest picie duzej ilosci ptynéw.

Wartos¢ odzywcza w 100 g:

Wartosc energetyczna - 1030 kJ / 251 kcal
Ttuszcz-4,4 9

w tym kwasy ttuszczowe nasycone - 0,6 g
Weglowodany - 3,9 g

w tym cukry - 0,5 g

Btonnik - 64 g

Biatko - 17 g

S6l-0,06 g

ZALECANE WARUNKI PRZECHOWYWANIA
Przechowywa¢ w suchym i chtodnym miejscu.
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