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s Nasiona babki jajowatej BIO 250g
"@ BIO PLANET

Kod EAN 5902175863839

Opis produktu

SKEADNIKI
ekologiczne nasiona babki jajowatej 100 %.

OPIS

Nasiona babki jajowatej, z uwagi na wysoka zawartos¢ btonnika, stajg sie coraz bardziej popularne. W obecnosci wody,
uwalniajg $luz i tworza zel utatwiajgcy przesuwanie tresci zalegajgcych w jelitach. Nasiona mozna spozywac w postaci napoju,
zalane woda, mlekiem lub sokiem owocowym. Mogg stanowi¢ takze dodatek do pieczywa lub zageszczacz do zup i soséw.

ZALECANE SPOZYCIE
Zalecamy spozywac nie wiecej niz 5 tyzeczek dziennie i zachowad ostroznos$¢ w podawaniu dzieciom.
Podczas spozywania nasion zalecane jest picie duzej ilosci ptynéw.

WARTOSC ODZYWCZA W 100 g
Wartos¢ energetyczna 753 kJ/187 kcal
Ttuszcz 0,5 g

w tym kwasy ttuszczowe nasycone 0,1 g
Weglowodany 4,0 g

w tym cukry Btonnik 78 g

Biatko 2,5 g

S610,33¢g

INFORMACJA ALERGENNA .
Produkt moze zawiera¢: ZBOZA ZAWIERAJACE GLUTEN, ORZESZKI ZIEMNE, ORZECHY, NASIONA SEZAMU, SOJE.

ZALECANE WARUNKI PRZECHOWYWANIA
Przechowywad¢ w suchym i chtodnym miejscu.
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