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Link do produktu: https://zdrowysklad.pl/mun-grzyby-suszone-bio-50g-bio-planet-p-105700.html

Cena

Kod EAN

Opis produktu

SKEADNIKI
ekologiczne grzyby mun suszone 100 %.

OPIS

5902175863099

Mun grzyby suszone BIO 50g BIO
PLANET

Ekologiczne grzyby mun zaliczane sg do najstarszych grzybéw spozywczych swiata. W kuchni dalekiego Wschodu uznawane
za podstawowy artykut zywnosciowy. Charakteryzuja sie delikatnym, szlachetnym smakiem. Idealne jako dodatek do zup,

potraw duszonych, soséw. Dobrze komponujg sie z ostrymi przyprawami.

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Grzyby nalezy moczy¢ w goracej wodzie ok. 20 min, a nastepnie gotowac przez ok. 10 min.

WARTOSC ODZYWCZA W 100 g
Wartos$¢ energetyczna 1083 kJ/260 kcal
Ttuszcz 1,8 g

w tym kwasy ttuszczowe nasycone 0,3 g
Weglowodany 30 g

w tym cukry 0,2 g

Btonnik 41 g

Biatko 11 g

S6l0g

ZALECANE WARUNKI PRZECHOWYWANIA
Przechowywa¢ w suchym i chtodnym miejscu.
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