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Morele suszone BIO 4009 Bio
Planet

Cena 44,90 zt

Kod EAN 5907814664501

Opis produktu

SKEADNIKI
ekologiczne morele bez pestek suszone 100 %.

OPIS

Ekologiczne morele suszone charakteryzuja sie stodkim smakiem oraz miekka konsystencja i brgzowa barwa.

Brazowa barwa ekologicznych moreli suszonych swiadczy o tym, ze owoce byty suszone w naturalny sposéb na stofcu.
Ekologiczne morele suszone nie sg siarkowane, czyli nie poddaje sie ich dziataniu substancji konserwujgcej - dwutlenku siarki
w procesie produkcji.

Morele suszone smakujg wySmienicie jako samodzielna przekaska oraz jako dodatek do owsianki na stodko, ciast, deseréw,
kompotdéw. Polecamy takze jako dodatek do mies, satatek, pierogéw, knedli. Morele sporadycznie moga zawierac pestki, badz
ich fragmenty. Na suszonych morelach moze wystepowac biaty nalot. Jest to zjawisko naturalne, zwigzane z wytrgcaniem sie
fruktozy, ktére nie wptywa na jakos$¢ produktu.

Wysoka zawartos¢ btonnika pokarmowego.

Morele suszone majg niski indeks glikemiczny (IG=35), co oznacza, ze ich spozycie nie powoduje gwattownych skokéw
poziomu cukru we krwi i s doskonate dla diabetykéw oraz oséb z insulinoopornoscia.

Morele suszone majg wysoka zawartos¢ witaminy A, potasu i miedzi. Witamina A pomaga zachowa¢ zdrowg skére oraz
pomaga w utrzymaniu prawidtowego stanu bton Sluzowych. Witamina A pomaga réwniez w utrzymaniu prawidtowego widzenia
oraz przyczynia sie do utrzymania prawidtowego metabolizmu zelaza. Potas pomaga w prawidtowym funkcjonowaniu miesni,
w utrzymaniu prawidtowego cis$nienia krwi oraz w prawidtowym funkcjonowaniu uktadu nerwowego. MiedZ pomaga w
utrzymaniu prawidtowej pigmentacji skory i wtoséw. MiedZ pomaga takze w prawidtowym funkcjonowaniu uktadu
odpornosciowego oraz w prawidtowym transporcie zelaza w organizmie.

Zréwnowazony sposéb zywienia i zdrowy tryb zycia sa istotne. llo$¢ niezbedna do uzyskania korzystnego efektu: 30 g
produktu.

WARTOSC ODZYWCZA W 100 g:
Wartos$¢ energetyczna 1015 kJ/240 kcal
Ttuszcz 0 g

w tym kwasy ttuszczowe nasycone 0 g
Weglowodany 54 g

w tym cukry 33 g

Btonnik 7,9 g

Biatko 2,0 g

S6l0g

Witaminy i sktadniki mineralne
Witamina A 1307 mcg (163 %*)

Potas 1666 mg (83 %*)

MiedZ 0,77 mg (77 %*)

* dzienna referencyjna wartos$¢ spozycia witamin i sktadnikéw mineralnych (dla osoby dorostej)

ZALECANE WARUNKI PRZECHOWYWANIA
Przechowywa¢ w suchym i chtodnym miejscu.
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