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Mix strgczkowych 400g BIO Bio
Planet

Cena 10,90 zt

Kod EAN 5907814664709

Opis produktu

SKEADNIKI
fasolka czarna*, ciecierzyca*, soczewica bragzowa*, soczewica czerwona*, fasolka Kidney*, fasolka Pinto*, fasolka biata*
(*certyfikowany sktadnik ekologiczny).

OPIS
Mix roslin straczkowych to oryginalna mieszanka ekologicznych ziaren straczkowych. Polecamy do zup, dan jednogarnkowych
(doskonaty z warzywami), pasztetéw i past.

SPOSOB PRZYGOTOWANIA
uprzednio namoczony co najmniej 12 godzin i przeptukany mix gotowac w Swiezej, nieosolonej wodzie ok. 60 min. Posoli¢ pod
koniec gotowania.

WARTOSC ODZYWCZA W 100 g
Wartos¢ energetyczna 1386 kJ/329 kcal
Thuszcz 2,3 g

w tym kwasy ttuszczowe nasycone 0,4 g
Weglowodany 46 g

w tym cukry 3,8 g

Btonnik 16 g

Biatko 23 g

S61 0,03 g

INFORMACJA ALERGENNA
Produkt moze zawiera¢: ZBOZA ZAWIERAJACE GLUTEN, ORZESZKI ZIEMNE, ORZECHY, nasiona SEZAMU, SOJE.

ZALECANE WARUNKI PRZECHOWYWANIA
Przechowywa¢ w suchym i chtodnym miejscu.
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