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[T @ MINI BURGERY WARZYWNE Z
T QUINOA | SLtONECZNIKIEM BIO

Cena 19,90 zt

Kod EAN 4026584177682

Opis produktu

SKELADNIKI

quinoa (komosa ryzowa)* 29 %, marchew* 14 %, brokuty* 12 %, maka z ciecierzycy*, stonecznik* 11 %, cukinia* 7 %, cebula*
7 %, panierka kukurydziana (grys kukurydziany*, sél), pietruszka*, sél morska, przyprawy* (zawiera GORCZYCE*), sok z
cytryny*, olej stonecznikowy*. (*certyfikowany sktadnik ekologiczny)

OPIS
Produkt warzywny z komosg ryzowg. Pakowano w atmosferze ochronne;.
Zrodto biatka.

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

1. Smazy¢ przez 4-6 minut na patelni z niewielky iloscig ttuszczu lub na powlekanej patelni bez tluszczu na $rednium ogniu
2. Piec w rozgrzanym piekarniku w temperaturze 200°C przez okoto 10 minut

3. Przyrzadzi¢ na grillu lub w kuchence mikrofalowej z funkcjg grilla

WARTOSC ODZYWCZA W 100 g

Wartos$¢ energetyczna: 1090 kJ/263 kcal
Ttuszcz: 16 g

w tym kwasy ttuszczowe nasycone: 2,0 g
Weglowodany: 17 g

w tym cukry: 3,7 g

Btonnik: 8,6 g

Biatko: 7,9 g

S6l: 1,3 g

INFORMACJA ALERGENNA
Moze zawiera¢ ZBOZA ZAWIERAJACE GLUTEN, SOJE, MIGDALY, ORZECHY NERKOWCA i SEZAM

ZALECANE WARUNKI PRZECHOWYWANIA
Przechowywa¢ w temperaturze od +2 do +7°C. Po otwarciu spozy¢ w ciggu kilku dni.
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