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Migdaty blanszowane BIO 3509

4
g BIO PLANET
;; L Cena 39,90 zt
=
- Kod EAN 5907814664525

Opis produktu

SKEADNIKI
ekologiczne MIGDALY blanszowane 100 %.

OPIS

Ekologiczne MIGDALY blanszowane charakteryzuja sie delikatnym, stodkim smakiem. Stanowig doskonatg samodzielng
przekaske. Beda takze ciekawym sktadnikiem stodkich wypiekéw, deseréw, kremdw, satatek, potraw wytrawnych z mies lub
warzyw.

Uwaga: W opakowaniu mogg znajdowac sie $ladowe iloéci MIGDALOW gorzkich.

Wysoka zawartos¢ btonnika pokarmowego, Zrdédto biatka.

Idealne na diecie keto.

MIGDALY blanszowane maja niski indeks glikemiczny (IG = 15), co oznacza, ze ich spozycie nie powoduje gwattownych
skokéw poziomu cukru we krwi i s doskonate dla diabetykéw oraz oséb z insulinoopornoscia.

MIGDALY blanszowane maja wysoka zawartos¢ witaminy E, fosforu, magnezu, miedzi, manganu oraz molibdenu. Witamina E
pomaga w ochronie komérek przed stresem oksydacyjnym. Fosfor pomaga w utrzymaniu zdrowych zebéw, pomaga w
prawidtowym funkcjonowaniu bton komérkowych oraz przyczynia sie do utrzymania prawidtowego metabolizmu
energetycznego. Magnez przyczynia sie do zmniejszenia uczucia zmeczenia i znuzenia oraz pomaga w utrzymaniu
prawidtowych funkcji psychologicznych. Magnez pomaga takze w utrzymaniu réwnowagi elektrolitowej oraz pomaga w
prawidtowym funkcjonowaniu mie$ni. MiedZ pomaga w prawidtowym funkcjonowaniu uktadu nerwowego, pomaga w
utrzymaniu prawidtowej pigmentac;ji skéry i wtoséw. Miedz pomaga takze w prawidtowym funkcjonowaniu uktadu
odpornosciowego oraz w prawidtowym transporcie zelaza w organizmie. Mangan pomaga w ochronie komoérek przed stresem
oksydacyjnym, przyczynia sie do utrzymania zdrowych kosci. Mangan pomaga réwniez w prawidtowym tworzeniu tkanek
tacznych. Molibden przyczynia sie do utrzymania prawidtowego metabolizmu aminokwaséw siarkowych.

Zréwnowazony sposéb zywienia i zdrowy tryb zycia sa istotne. llo$¢ niezbedna do uzyskania korzystnego efektu: 30 g
produktu.

WARTOSC ODZYWCZA W 100 g

Wartos$¢ energetyczna 2508 kJ/607 kcal
Ttuszcz 53 g

w tym kwasy ttuszczowe nasycone 5,1 g
Weglowodany 3,9 g

w tym cukry 3,5 g

Btonnik 13 g

Biatko 22 g

S61 0,03 g

Witaminy i sktadniki mineralne
Witamina E 27,75 mg (231 %*)

Fosfor 520 mg (74 %%*)

Magnez 268 mg (72 %*)

Miedz 0,852 mg (85 %*)

Mangan 2,956 mg (148 %*)

Molibden 40,9 mcg (82 %*)

* dzienna referencyjna wartos$¢ spozycia witamin i sktadnikéw mineralnych (dla osoby dorostej)

INFORMACJA ALERGENNA ]
Produkt moze zawiera¢: ZBOZA ZAWIERAJACE GLUTEN, ORZESZKI ZIEMNE, inne ORZECHY, NASIONA SEZAMU, SOJE.
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ZALECANE WARUNKI PRZECHOWYWANIA
Przechowywadé w suchym i chtodnym miejscu.
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