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: Mieszanka na Qales’niki
bezgl250g PIEC PRZEMIAN

= P Cena 12,90 zt

i —_—
m Kod EAN 5902837810300

Opis produktu

SKEADNIKI
maka ryzowa petnoziarnista, maka OWSIANA bezglutenowa, maranta trzcinowa, tapioka, ksylitol (substancja stodzaca), sél
ktodawska, kurkuma, kardamon.

OPIS

Upiecze Ci sie! Nales$niki to produkt bez glutenu, cukru, kukurydzy i zbednych ulepszaczy. Nasza mieszanka zawiera tylko 1,7
g cukréw prostych na 100 g produktu.

Zawiera substancje stodzaca. Bez dodatku cukréw. Zawiera naturalnie wystepujace cukry.

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

1. Zawartos¢ torebki wsyp do miski, dodaj 500 ml ptynu (moze by¢ MLEKO, napéj roslinny lub woda) i 1 jajko.

2. Dokfadnie wymieszaj (mozesz uzy¢ blendera, miksera albo trzepaczki) i odstaw na 10 minut.

3. Smaz na niewielkiej iloSci ttuszczu (najlepszy bedzie olej kokosowy lub MAStO klarowane), z dwdch stron na ztoty kolor.
Nalesniki mozna przygotowac réwniez na sposdb weganski (bez jajka). Doskonale smakujg zaréwno ze stodkimi, jak i
wytrawnymi dodatkami.

WARTOSC ODZYWCZA W 100 g produktu gotowego*

Wartos¢ energetyczna: 548 kJ/131 kcal

Ttuszcz: 2,0 g

w tym kwasy ttuszczowe nasycone: 0,6 g

Weglowodany: 24 g

w tym cukry: 1,7 g

Btonnik: 2,1 g

Biatko: 3,8 g

S61: 0,5 g

* wartos¢ odzywcza produktu wyliczona dla przepisu sktadajgcego sie z mieszanki, 250 ml MLEKA 2 %, 250 ml wody i 1 jajka.

INFORMACJA ALERGENNA
Produkt moze zawiera¢ orzechy.

ZALECANE WARUNKI PRZECHOWYWANIA
Przechowywad¢ w suchym i chtodnym miejscu, szczelnie zamkniete.
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