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MAKRELA W BIO SOSIE
il POMIDOROWYM 120 g - PAN DO
MAR

Cena 21,90 zt

Kod EAN 8412439285248

Opis produktu

SKEADNIKI

filety z MAKRELI (Scomber scombrus) 75 %, pomidor* 14 %, oliwa z oliwek najwyzszej jakosci z pierwszego ttoczenia* 6 %,
cebula*, czosnek*, s6l morska. (* sktadnik z rolnictwa ekologicznego). 24 % sktadnikéw pochodzi z certyfikowanych upraw
ekologicznych.

OPIS

Filety z makreli (Scomber scombrus) bez skéry i bez kosci ze zréwnowazonych i kontrolowanych potowdéw przybrzeznych na
Atlantyku u pétnocnego wybrzeza Hiszpanii (strefa FAO 27.VIll.c/IX.a).

Recznie filetowane i marynowane w domowym ekologicznym sosie pomidorowym z oliwg z oliwek extra virgin.

MAKRELA jest ztowiona indywidualnie za pomocg wedek sznurowych, na ktérych przymocowane sa kilka haczykéw. Rybacy
zarzucajg wedki sznurowe bezposrednio nad tawicg makreli. Zapobiega to towieniu niepozadanych gatunkéw RYB, delfindéw,
wielorybdéw lub ptakéw. Ta metoda potowu charakteryzuje sie najnizszym wynikiem potowu, ale pozwala na najlepsza jako$¢
ryb.

MAKRELA byta towiona przez todzie z kilku spotecznosci rybackich w pétnocno - hiszpanskim regionie przybrzeznym podczas
sezonu potowowego od marca do kwietnia na wybrzezu kantabryjskim. Tutaj obowigzujg wytyczne wtadz hiszpanskiego
Ministerstwa Rybotéwstwa Morskiego. Okreslaja one liczbe dni potowowych w tygodniu, maksymalny potéw na dzien i na
gatunek RYB, metode potowu i minimalng wielkos¢ ryb.

WARTOSC ODZYWCZA W 100 g

Wartos¢ energetyczna: 592 kJ/142 kcal
Ttuszcz: 7,6 g

w tym kwasy ttuszczowe nasycone: 1,5 g
kwasy ttuszczowe jednonienasycone: 4,3 g
kwasy ttuszczowe wielonienasycone: 1,4 g
Weglowodany: 2,0 g

w tym cukry: 1,0 g

Btonnik: 1,0 g

Biatko: 16,3 g

S61: 0,7 g

ZALECANE WARUNKI PRZECHOWYWANIA
Po otwarciu przechowywa¢ w zamknietym, niemetalicznym pojemniku w lodéwce i zuzy¢ w ciggu 3 dni
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