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Makrela w BIO oliwie z oliwek
120g Pan do Mar
Cena 16,90 zł

Kod EAN 8412439285019

Opis produktu
SKŁADNIKI
filety z MAKRELI 75 %, ekologiczna oliwa z oliwek extra virgin 24 %, sól morska. 24 % składników pochodzi z certyfikowanych
upraw ekologicznych.

OPIS
MAKRELA atlantycka (Scomber scombrus) złowiona w północno-wschodnim Oceanie Atlantyckim (FAO 27.VIII.c).
Produkt sterylizowany.

WARTOŚĆ ODŻYWCZA W 100 g
Wartość energetyczna: 1505 kJ/364 kcal
Tłuszcz: 32,3 g
w tym kwasy tłuszczowe nasycone: 6,0 g
w tym kwasy tłuszczowe jednonienasycone: 20 g
w tym kwasy tłuszczowe wielonienasycone: 4,8 g
Węglowodany: w tym cukry: Błonnik: Białko: 18,2 g
Sól: 0,58 g

ZALECANE WARUNKI PRZECHOWYWANIA
Po otwarciu przechowywać w lodówce w niemetalowym pojemniku i spożyć w ciągu 3 dni.
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