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Link do produktu: https://zdrowysklad.pl/makaron-z-groszku-zielonego-rurka-penne-bezglute-p-109301.html

Cena

Kod EAN

Opis produktu

SKEADNIKI

maka z zielonego groszku*, woda Zrédlana (*certyfikowany sktadnik ekologiczny)

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

5902811254229

MAKARON (Z GROSZKU
ZIELONEGO) RURKA PENNE
BEZGLUTE

Zagotuj duza ilos¢ wody, na cate opakowanie 4-5 litréw. Wody ma by¢ tyle, by makaron podczas gotowania swobodnie ptywat.
Osél wode tak jak lubisz, jesli chcesz dodaj tyzke oleju roslinnego. Do gotujacej sie wody powoli wrzucaj makaron, tak by nie
zatrzymad procesu gotowania. Po wsypaniu catej porcji, zamieszaj i gotuj do miekkosci 16-17 min, al. dente 10 min (nie
przekraczaj maksymalnego czasu gotowania). W trakcie gotowania nie mieszaj makaronu. Odcedz i przelej woda.

WARTOSC ODZYWCZA W 100 g

Wartos¢ energetyczna: 1388 kJ / 329 kcal
Ttuszcz: 2 g

w tym kwasy ttuszczowe nasycone: 0,2 g
Weglowodany: 48 g

w tym cukry: 2,9 g

Btonnik: 16 g

Biatko: 22 g

S6l: 0g

ZALECANE WARUNKI PRZECHOWYWANIA
Przechowywa¢ w suchym i chtodnym miejscu.
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