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Link do produktu: https://zdrowysklad.pl/makaron-ryzowy-razowy-z-wakame-bezgl-bio-250g-terrasana-p-104519.html

Mol Makaron ryzowy razowy z
‘E? wakame bezgl BIO 2509
A TERRASANA

Cena 19,90 zt

@
Kod EAN 8713576282542

Opis produktu

SKEADNIKI
maka z ryzu bragzowego*, wodorosty wakame* (0,5 %), woda (*certyfikowany sktadnik ekologiczny)

OPIS
Makaron moze by¢ baza do dan z woka, zup z makaronem i satatek.

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Makaron wsypa¢ do wrzacej, osolonej wody (1 litr wody na 100 g makaronu).
Gotowac na $rednim ogniu od czasu do czasu mieszajac.

Czas gotowania: 3-4 minuty.

Przecedz makaron i przeptucz w zimnej wodzie.

Podawac z orientalnymi warzywami i japonskimi przyprawami.

WARTOSC ODZYWCZA W 100 g

Wartos$¢ energetyczna: 1476 kJ/345 kcal
Ttuszcz: 3,6 g

w tym kwasy ttuszczowe nasycone: 0,9 g
Weglowodany: 65,5 g

w tym cukry: 0 g

Btonnik: 5,5 g

Biatko: 10,9 g

S6l: 0g

INFORMACJA ALERGENNA
Moze zawiera¢ SEZAM, SOJE i ORZESZKI ZIEMNE.

ZALECANE WARUNKI PRZECHOWYWANIA
Przechowywadé w suchym i chtodnym miejscu.
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