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A= O Makaron konjac spaghetti bezgl
2R BIO 385g BETTER THAN FOODS

Kod EAN 786471696187

Opis produktu

SKEADNIKI
woda oczyszczona, maka konjac*, btonnik OWSIANY* (bez glutenu) (*certyfikowany sktadnik ekologiczny)

OPIS

Makaron spaghetti konjac nie zawiera ttuszczu, cukru oraz soli. Wytwarzany jest z korzenia rosliny noszgcej nazwe konjac
(uprawiana jest w Chinach i Japonii). To tradycyjny produkt azjatycki znany w tamtejszej kuchni od wiekéw. Makaron nie
posiada szczegdlnych waloréw smakowych, ale tatwo wchtania aromat dodanych przypraw i sktadnikéw. Odpowiedni dla
wegan i wegetarian.

WARTOSC ODZYWCZA W 100 g
Wartos¢ energetyczna 35 kJ / 9 kcal
Ttuszcz: 0 g

w tym kwasy nasycone: 0 g
Weglowodany: 0 g

w tym cukry: 0 g

Btonnik: 4 g

Biatko: 0,2 g

S6l:0g

INFORMACJA ALERGENNA
Produkowano w zaktadzie przetwarzajacym SOJE, OWIES i SIARCZYNY

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Sposoéb przygotowania I: Odsaczy¢ na sitku, przeptukaé zimng woda, dodac do ulubionej potrawy.
Sposdb przygotowania Il : Gotowaé minute, odsaczy¢, dodac do ulubionej potrawy.

Sposéb przygotowania Ill : Smazy¢ przez minute na patelni, doda¢ do ulubionej potrawy.

ZALECANE WARUNKI PRZECHOWYWANIA
Przechowywad¢ w chtodnym miejscu. Nie zamrazaé. Po otwarciu makaron
przechowywad w czystej wodzie przez maksymalnie 2 dni
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