Dane aktualne na dzien: 22-10-2026 13:25

Link do produktu: https://zdrowysklad.pl/mak-niebieski-200g-bio-planet-p-101508.html

Mak niebieski 200g Blo Planet

Cena 12,90 zt

Kod EAN 5907814663832

Opis produktu

SKEADNIKI
ekologiczny mak niebieski 100 %.

OPIS
Ekologiczny mak niebieski doskonale sprawdzi sie jako dodatek ciast, deseréw, lodéw oraz jako posypka do pieczywa, butek
czy precli. Swietnie komponuje sie z bakaliami, stanowigc podstawe bozonarodzeniowej kutii.

Wysoka zawarto$¢ btonnika pokarmowego, zrédto biatka.
Mak niebieski ma niski indeks glikemiczny (IG = 35), co oznacza, ze jego spozycie nie powoduje gwattownych skokéw poziomu
cukru we krwi i jest doskonaty dla diabetykdéw oraz oséb z insulinoopornoscia.

Mak niebieski ma wysoka zawarto$¢ wapnia, fosforu, magnezu i manganu. Waph jest potrzebny do utrzymania zdrowych kosci
i zeboéw, pomaga w prawidtowym funkcjonowaniu miesni oraz w utrzymaniu prawidtowego przekaznictwa nerwowego. Wapn
przyczynia sie do prawidtowego krzepniecia krwi. Wapnh bierze udziat w procesie podziatu i specjalizacji komérek. Wapn
pomaga w prawidtowym funkcjonowaniu enzyméw trawiennych. Fosfor pomaga w prawidtowym funkcjonowaniu bton
komérkowych oraz przyczynia sie do utrzymania prawidtowego metabolizmu energetycznego. Magnez przyczynia sie do
zmniejszenia uczucia zmeczenia i znuzenia oraz pomaga w utrzymaniu prawidtowych funkcji psychologicznych. Magnez
pomaga takze w utrzymaniu réwnowagi elektrolitowej oraz pomaga w prawidtowym funkcjonowaniu uktadu nerwowego.
Mangan pomaga w ochronie komérek przed stresem oksydacyjnym oraz przyczynia sie do utrzymania zdrowych kosci.
Mangan pomaga réwniez w prawidtowym tworzeniu tkanek tgcznych.

Zréwnowazony sposéb zywienia i zdrowy tryb zycia sa istotne. llo$¢ niezbedna do uzyskania korzystnego efektu: 20 g
produktu.

WARTOSC ODZYWCZA W 100 g:

Wartoé¢ energetyczna - 2166 kJ/524 kcal
Ttuszcz-42g

w tym kwasy ttuszczowe nasycone - 4,5 g
Weglowodany - 8,6 g

w tym cukry - 3,0 g

Btonnik - 20 g

Biatko - 18 g

S6l-0,07 g

Sktadniki mineralne

Waph 1266 mg (158 %*)

Fosfor 1022 mg (146 %*)

Magnez 458 mg (122 %%*)

Mangan 3,71 mg (186 %*)

* dzienna referencyjna wartos¢ spozycia sktadnikéw mineralnych (dla osoby dorostej)

ZALECANE WARUNKI PRZECHOWYWANIA
Przechowywa¢ w suchym i chtodnym miejscu.
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