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tuski babki jajowatej bio 100qg -
= bio planet

=)
= Cena 18,90 zt
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Kod EAN 5902983785781
Opis produktu
SKELADNIKI
tuski babki jajowatej (Plantago ovata)* 100% (*certyfikowany sktadnik ekologiczny)
OPIS

Ekologiczne tuski babki jajowatej sg wartoSciowe z uwagi na bardzo wysoka zawarto$¢ btonnika. W obecnosci wody uwalniajg
sluz i tworzg zel utatwiajgcy przesuwanie tresci zalegajgcych w jelitach. tuski mozna spozywaé w postaci napoju, zalane wodga,
mlekiem lub sokiem owocowym. Moga stanowi¢ takze dodatek do pieczywa lub zageszczacz do zup i soséw. tuski babki
jajowatej polecamy szczegdlnie w potaczeniu z nasionami babki ptesznik w proporcji 20% tusek i 80% nasion, w postaci tzw.
btonnika witalnego.

ZALECANE SPOZYCIE
Nalezy spozywac nie wiecej niz 5 tyzeczek dziennie i zachowad ostroznos¢ w podawaniu dzieciom. Podczas spozywania tusek
zalecane jest picie duzej ilosci ptynéw.

WARTOSC ODZYWCZA W 100 g

Wartos¢ energetyczna 802 k) / 192 kcal
Ttuszcz-0,6 g

w tym kwasy ttuszczowe nasycone - 0,1 g
Weglowodany - 1,7 g

w tym cukry - 0,2 g

Btonnik - 85 g

Biatko - 2,4 g

S6l1-0,02 g

ZALECANE WARUNKI PRZECHOWYWANIA
Przechowywa¢ w suchym i chtodnym miejscu.
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