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Len ztoty 400g BIO Bio Planet

Cena 13,90 zt

Kod EAN 5907814664006

Opis produktu

SKEADNIKI
ekologiczny len ztoty 100 %.

OPIS
Ekologiczny len ztoty (siemie Iniane) to doskonaty dodatek do zup, pieczywa, ciast i ciasteczek.
Stosowac tylko do gotowania i pieczenia. Nie spozywac na surowo!

Wysoka zawartos¢ btonnika pokarmowego, Zrédto biatka.

Idealny na diecie keto.

Len ztoty (siemie Iniane) ma niski indeks glikemiczny (IG = 35), co oznacza, ze jego spozycie nie powoduje gwattownych
skokéw poziomu cukru we krwi i jest doskonaty dla diabetykdédw oraz oséb z insulinoopornoscia.

Len ztoty (siemie Iniane) zawiera lignany, ktére pomagaja utrzymac prawidtowa prace jelit. Len ztoty pomaga takze utrzyma¢
prawidtowa wage ciata oraz przyczynia sie do wspierania trawienia.

Len ztoty (siemie Iniane) ma wysoka zawartos¢ fosforu, magnezu, zelaza i cynku. Fosfor pomaga w utrzymaniu zdrowych
zebow i kosci, pomaga w prawidtowym funkcjonowaniu bton komérkowych oraz przyczynia sie do utrzymania prawidtowego
metabolizmu energetycznego. Magnez przyczynia sie do zmniejszenia uczucia zmeczenia i znuzenia oraz pomaga w
utrzymaniu prawidtowych funkcji psychologicznych. Magnez pomaga takze w utrzymaniu réwnowagi elektrolitowej oraz
pomaga w prawidtowym funkcjonowaniu mieéni i uktadu nerwowego. Zelazo pomaga w prawidtowej produkcji czerwonych
krwinek i hemoglobiny. Zelazo pomaga takze w prawidtowym transporcie tlenu w organizmie, przyczynia sie do prawidtowego
rozwoju funkcji poznawczych u dzieci oraz odgrywa role w procesie podziatu komérek. Cynk pomaga w prawidtowym
funkcjonowaniu uktadu odpornosciowego. Cynk pomaga takze w utrzymaniu prawidtowych funkcji poznawczych oraz pomaga
zachowad zdrowg skore.

Zréwnowazony sposOb zywienia i zdrowy tryb zycia sa istotne. llo$¢ niezbedna do uzyskania korzystnego efektu: 20 g
produktu.

WARTOSC ODZYWCZA W 100 g

Wartos$¢ energetyczna 2056 kJ/498 kcal
Ttuszcz 37 g

w tym kwasy ttuszczowe nasycone 4,7 g
Weglowodany 4,2 g

w tym cukry 1,7 g

Btonnik 26 g

Biatko 24 g

S610,11 g

Sktadniki mineralne

Fosfor 722 mg (103 %%*)

Magnez 291 mg (78 %*)

Zelazo 17,1 mg (122 %*)

Cynk 7,8 mg (78 %%*)

* dzienna referencyjna wartos$¢ spozycia sktadnikédw mineralnych (dla osoby dorostej)

ZALECANE WARUNKI PRZECHOWYWANIA
Przechowywa¢ w suchym i chtodnym miejscu.
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