
 

Dane aktualne na dzień: 04-05-2024 03:03

Link do produktu: https://zdrowysklad.pl/lapinski-pylek-kwiatowy-180g-p-101333.html

  

Łapiński pyłek kwiatowy 180g
Cena 29,90 zł

Opis produktu
Łapiński pyłek kwiatowy 200g

Pyłek kwiatowy jest naturalną odżywką mineralno witaminową zbieraną przez pszczoły z kwiatów różnych roślin
Zawiera około 30% białka o dużej zawartości aminokwasów egzogennych.Jest produktem bogatym w biopierwiastki (
żelazo,wapń,potas,magnez, witaminy z grupy B, prowitamina A, wit. C,kwas foliowy i inne).
Działa wzmacniająco, odtruwająco i regenerująco.
Poprawia obraz krwi powodując wzrost czerwonych krwinek, obniża poziom złego cholesterolu.
Pyłek najlepiej spożywać po zmieleniu lub rozpuszczony w wodzie, mleku w temp. do 45 stopni Celsjusza.
Może być dodatkiem do surówek, sałatek.
Stosowanie:dzieci 1-2 łyżeczki dziennie,dorośli 3-5 łyżeczek dziennie.

Wartość odżywcza w 100g obnóży pyłkowych:
wartość energetyczna 1400kJ lub 340kcal
białko - 22g
tłuszcze -12g
cukry-34g
prowitamina A- 18mg
witamina E- 3,20 mg
witamina C-20mg
tiamina-0,92mg
ryboflawina-0,54mg
witamina B6-0,90mg
wapń-120mg
żelazo-9,2mg
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