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. KUZU SZARE (SKROBIA Z
e KORZENIA) BIO 125

ﬁm ' gTERRASANA
®@ Cena 39,90 zt

Opis produktu

SKEADNIKI
skrobia z korzenia kuzu szarego* (*certyfikowany sktadnik ekologiczny)

Opis:

Kuzu to bezglutenowy i weganski Srodek wigzacy do wszelkiego rodzaju potraw, ktéry wytwarzany jest ze skrobi roslinnej
kuzu.

Nie wptywa na smak potrawy i w przeciwienstwie do skrobi kukurydzianej, kuzu sprawdza sie réwniez w daniach kwasnych lub
jako zamiennik jajka.

W Japonii jest czesto uzywany do zup, soséw i (gorgcych) deseréw.

SPOSOB PRZYGOTOWANIA
Uzyj 12 g kuzu na 250 ml ptynu. Przed uzyciem rozpusci¢ w 2-3 tyzkach zimnej wody.
Do przygotowania budyniu uzyj 60 g kuzu na 400 ml ptynu. Jesli uzyjesz biatego kuzu, bedziesz potrzebowac 20% mniej kuzu.

WARTOSC ODZYWCZA W 100 g

Wartos¢ energetyczna - 1428 k] / 336 kcal
Thuszcz-0g

w tym kwasy ttuszczowe nasycone - 0 g
Weglowodany - 84 g

w tym cukry -0 g

Btonnik - 0 g

Biatko -0 g

S6l-0,1g

ZALECANE WARUNKI PRZECHOWYWANIA
Przechowywa¢ w suchym i chtodnym miejscu
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