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Kuskus kukurydziany BIO 4009
Bio Planet

. Cena 13,90 zt
_ Kod EAN 5907814665393
L=

Opis produktu

SKEADNIKI
kuskus kukurydziany* 100% (*certyfikowany sktadnik ekologiczny)

OPIS
Ekologiczny kuskus kukurydziany otrzymywany jest z kruszonych, gotowanych i suszonych ziaren kukurydzy. Polecamy jako
dodatek do dan gtéwnych, a takze do satatek.

SPOSOB PRZYGOTOWANIA
Kuskus nalezy gotowac przez okoto 5 min. w wodzie lub mleku. Mozna go przygotowac réwniez poprzez zalanie wrzatkiem i
pozostawienie do catkowitego wchtoniecia wody.

WARTOSC ODZYWCZA W 100 g

Wartoé¢ energetyczna - 1485 kJ / 351 kcal
Ttuszcz - 1,7 g,

w tym kwasy ttuszczowe nasycone - 0,5 g
Weglowodany - 75 g,

w tym cukry - 1,3 g

Biatko - 6,6 g

Sé6l-0g

ZALECANE WARUNKI PRZECHOWYWANIA
Przechowywa¢ w suchym i chtodnym miejscu.
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