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Kaszka kukurydziana 500g EKO
Bio Planet

Cena 8,50 zt
Kod EAN 5907814664464

Opis produktu

SKEADNIKI
ekologiczna kaszka kukurydziana 100 %.

OPIS

Ekologiczna kaszka kukurydziana otrzymywana z ziaren kukurydzy. Przygotowuje sie z niej stynng wtoska polente lub
rumunska sycgcg mamatyge, ktéra wysmienicie smakuje zaréwno na stodko, np. na $niadanie z suszonymi owocami, jak i na
stono do dan gtéwnych. Kaszka stuzy réwniez jako zageszczacz do zup i soséw, a po zmieleniu na make przygotowuje sie z niej
placki, puddingi i ciasta.

Zrédto btonnika pokarmowego.

SPOSOB PRZYGOTOWANIA
Kaszke gotowaé w osolonej wodzie w proporcji 1:2 (1 porcja kaszki na 2 porcje wody) na matym ogniu okoto 10 - 15 minut.

WARTOSC ODZYWCZA W 100 g
Wartos¢ energetyczna 1440 kJ/340 kcal
Ttuszcz 1,0 g

w tym kwasy ttuszczowe nasycone 0,2 g
Weglowodany 74 g

w tym cukry 0,6 g

Btonnik 4,1 g

Biatko 6,6 g

Sé6l0g

ZALECANE WARUNKI PRZECHOWYWANIA
Przechowywa¢ w suchym i chtodnym miejscu.
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