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Kasza jeczmienna Peczak BIO
5009 Bio Planet

Cena 7,90 zt
Kod EAN 5907814665898

Opis produktu

SKEADNIKI
ekologiczna kasza JECZMIENNA peczak 100 %.

OPIS
Ekologiczny peczak JECZMIENNY powstaje z obtuszczonego i wypolerowanego ziarna jeczmienia. Stanowi doskonaty dodatek
do dan miesnych i wegetarianskich. Polecamy takze do zup, zapiekanek, do nadziewania gotgbkéw, czy gulaszy.

SPOSOB PRZYGOTOWANIA
uprzednio wyptukany peczak gotowa¢ w osolonej wodzie w proporcji 1:3 (1 porcja peczaku na 3 porcje wody) na matym ogniu
ok. 20 min.

WARTOSC ODZYWCZA W 100 g

Wartoé¢ energetyczna - 1442 kJ / 341 kcal
Ttuszcz - 2,3 g

w tym kwasy ttuszczowe nasycone - 0,7 g
Weglowodany - 67 g

w tym cukry - 2,3 g

Btonnik - 7,1 g

Biatko-9,5g

S6l-0,02¢g

INFORMACJA ALERGENNA
Produkt moze zawiera¢ alergeny: ORZESZKI ZIEMNE, ORZECHY, NASIONA SEZAMU, SOJE.

ZALECANE WARUNKI PRZECHOWYWANIA
Przechowywa¢ w suchym i chtodnym miejscu.
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