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Kasza jeczmienna BIO 5009 Bio
Planet

Cena 7,90 zt

Kod EAN 5907814663733

Opis produktu
JECZMIEN Z POLSKICH UPRAW

SKEADNIKI
ekologiczna kasza JECZMIENNA 100 %.

OPIS

Ekologiczna kasza JECZMIENNA, nazywana réwniez wiejska, otrzymana z obtuszczonego ziarna jeczmienia. Doskonata jako
dodatek do zup, np. w stynnym polskim krupniku oraz jako sktadnik drugich dan w potgczeniu z duszonymi warzywami i
Swiezymi ziotami.

SPOSOB PRZYGOTOWANIA
Uprzednio wyptukana kasze nalezy gotowac w osolonej wodzie w proporcji 1:3 (1 porcja kaszy na 3 porcje wody) na matym
ogniu ok. 20 min.

WARTOSC ODZYWCZA W 100 g

Wartoé¢ energetyczna - 1414 kJ / 335 kcal
Ttuszcz - 2,19

w tym kwasy ttuszczowe nasycone - 0,5 g
Weglowodany - 63 g

w tym cukry - 5,6 g

Biatko - 11 g

S6l-0,05¢g

INFORMACJA ALERGENNA
Produkt moze zawiera¢: ORZESZKI ZIEMNE, ORZECHY, NASIONA SEZAMU, SOJE.

ZALECANE WARUNKI PRZECHOWYWANIA
Przechowywa¢ w suchym i chtodnym miejscu.
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