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Jęczmień młody trawa
sproszkowana BIO 125G bio
planet
Cena 16,90 zł

Kod EAN 5902175869701

Opis produktu
Suplement diety
wysoka zawartość żelaza, potasu, białka i błonnika pokarmowego

SKŁADNIKI
Ekologiczna trawa jęczmienna uzyskiwana jest ze sproszkowanych, młodych łodyżek jęczmienia.

ZALECANE SPOŻYCIE
10 g dziennie tj. 2 miarki dołączone do produktu. Zalać wodą lub dodać do koktajli owocowych lub soków warzywnych.
Zawartość składników mineralnych w zalecanej do spożycia dziennej porcji produktu: żelazo 2,88 mg (21 %*), potas 314 mg
(16 %*).
Żelazo pomaga w prawidłowej produkcji czerwonych krwinek i hemoglobiny, przyczynia się do utrzymania prawidłowego
metabolizmu energetycznego. Potas pomaga w prawidłowym funkcjonowaniu mięśni, pomaga w utrzymaniu prawidłowego
ciśnienia krwi.
Nie należy przekraczać zalecanej porcji do spożycia w ciągu dnia. Suplement diety nie może być stosowany jako substytut
zróżnicowanej diety."

WARTOŚĆ ODŻYWCZA W 100 g
Wartość energetyczna 1029 kJ/249 kcal
Tłuszcz 4,1 g
w tym kwasy tłuszczowe nasycone 0,9 g
Węglowodany 5,2 g
w tym cukry 0,3 g
Błonnik 46 g
Białko 25 g
Sól 0,8 g
Składniki mineralne
Żelazo 28,8 mg (206 %*)
Potas 3140 mg (157 %*)
*dzienna referencyjna wartość spożycia składników mineralnych (dla osoby dorosłej).

INFORMACJA ALERGENNA
Produkt może zawierać: ORZESZKI ZIEMNE, ORZECHY, NASIONA SEZAMU, SOJĘ.

ZALECANE WARUNKI PRZECHOWYWANIA
Przechowywać w suchym i chłodnym miejscu.
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