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Grzyby Shitake (suszone) BIO
50g Bio Planet

Cena 22,90 zt
Kod EAN 5907814664099

Opis produktu

SKEADNIKI
shiitake (grzyby suszone)* 100 % (*certyfikowany sktadnik ekologiczny).

OPIS

Ekologiczne grzyby shiitake zwane inaczej twardnikami japonskimi uprawiane sg na martwych ktodach drzew lisciastych.
Ciesza sie coraz wiekszym zainteresowaniem ze wzgledu na swoje cenne wiasciwosci odzywcze. Szczegdlnie cenione sg w
kuchni wschodniej. Zalecamy, aby grzyby shiitake poddawa¢ krétkotrwatej obrébce cieplnej (ok. 5 min.), w przeciwnym razie
twardniejg. W zaleznosci od uzycia (np. do soséw) warto namoczy¢ je ok. 30 min. przed uzyciem.

WARTOSC ODZYWCZA W 100 g

Wartos$¢ energetyczna - 1259 kJ / 302 kcal
Ttuszcz - 6,0 g

w tym kwasy ttuszczowe nasycone - 0,8 g
Weglowodany - 25 g

w tym cukry - 3,7 g

Biatko - 20 g

S6l-0,03¢g

ZALECANE WARUNKI PRZECHOWYWANIA
Przechowywad¢ w suchym i chtodnym miejscu.
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