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Fasolka Pinto 400g BIO Bio
Planet

Cena 11,90 zt
Kod EAN 5907814667786

Opis produktu

SKEADNIKI
ekologiczna fasolka pinto 100 %.

OPIS

Ekologiczna fasolka pinto to dekoracyjna roslina strgczkowa. Bordowe kropki sprawiajg, ze dania z jej dodatkiem, nabieraja
oryginalnego i ciekawego wygladu. Znakomicie pasuje do dan z kukurydzg i ryzem, a takze do zup, soséw, danh duszonych,
satatek.

SPOSOB PRZYGOTOWANIA
uprzednio namoczong co najmniej 12 godzin i przeptukang fasole nalezy gotowac¢ do miekkosci w Swiezej, nieosolonej wodzie
ok. 60 min. Fasole solimy dopiero pod koniec gotowania.

WARTOSC ODZYWCZA W 100 g

Wartos$¢ energetyczna - 1274 kJ/303 kcal
Thuszcz - 2,19

w tym kwasy ttuszczowe nasycone - 0,3 g
Weglowodany - 42 g

w tym cukry - 3,3 g

Btonnik - 22 g

Biatko - 18 g

S6l-0,03¢g

ZALECANE WARUNKI PRZECHOWYWANIA
Przechowywa¢ w suchym i chtodnym miejscu.
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