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Fasolka Adzuki 400g BIO Bio
Planet

Cena 13,90 zt
Kod EAN 5907814660602

Opis produktu

SKEADNIKI
ekologiczna fasolka adzuki 100 %.

OPIS
Ekologiczna fasolka adzuki charakteryzuje sie stodko - orzechowym smakiem. Polecamy jako dodatek do ryzu i innych potraw
zbozowych oraz do past, pasztetéw, zup i potraw jednogarnkowych.

SPOSOB PRZYGOTOWANIA
uprzednio namoczong kilka godzin i przeptukana fasole nalezy gotowa¢ do miekkosci w Swiezej, nieosolonej wodzie ok. 60
minut. Fasole solimy dopiero pod koniec gotowania.

WARTOSC ODZYWCZA W 100 g

Wartos¢ energetyczna - 1375 kJ/329 kcal
Ttuszcz-0,5¢

w tym kwasy ttuszczowe nasycone - 0,2 g
Weglowodany - 50 g

w tym cukry -0 g

Btonnik - 13 g

Biatko - 20 g

S6l-0,01¢g

ZALECANE WARUNKI PRZECHOWYWANIA
Przechowywa¢ w suchym i chtodnym miejscu.
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