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Link do produktu: https://zdrowysklad.pl/ciecierzyca-w-zalewie-bio-w-sloiku-350g-220g-p-103066.html

Ciecierzyca w zalewie BIO w
stoiku 3509 (2209)

Cena 9,50 zt

Kod EAN 5902175866052

Opis produktu

SKEADNIKI
ciecierzyca*, woda, sél morska (*certyfikowany sktadnik ekologiczny)

OPIS
Ciecierzyca jest produktem gotowym do spozycia. Moze stanowi¢ dodatek do satat, zup, dan jednogarnkowych. Po odsgczeniu
z zalewy oraz przemieleniu, stanowi¢ bedzie doskonata podstawe wegetarianskiego pasztetu.

Zalewa z ciecierzycy - aquafaba - idealnie sprawdzi sie w kuchni weganskiej oraz diecie bezjajecznej.
Doskonale zastapi biatka jaj w deserach, kremach, biszkoptach, plackach oraz nalesnikach. Moze by¢ wykorzystywana réwniez
jako baza weganskiego majonezu.

Produkt sterylizowany.

WARTOSC ODZYWCZA W 100 g

Wartosc energetyczna: 588 kJ / 140 kcal
Ttuszcz: 2,59

w tym kwasy ttuszczowe nasycone: 1,0 g
Weglowodany: 18 g

w tym cukry: 0,3 g

Btonnik: 7,2 g

Biatko: 7,9 g

S6l: 0g

ZALECANE WARUNKI PRZECHOWYWANIA
Przechowywa¢ w suchym i chtodnym miejscu. Po otwarciu przechowywa¢ w lodéwce i spozy¢ w ciggu 48 godzin.
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