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Cena

Kod EAN

Opis produktu

SKEADNIKI

ekologiczna chia - nasiona szatwii hiszpanskiej (Salvia hispanica) 100 %.

OPIS

5907814664280

Chia nasiona szatwi hiszpanskiej
BIO 200g BioPlanet

Ekologiczna Chia zwana tez szatwiag hiszpanska moze stanowi¢ ciekawy dodatek do diety. Mozna dodawac cate lub zmielone
nasiona do musli, jogurtéw, satatek oraz wypiekéw. Mozna je réwniez namoczy¢ w wodzie lub soku i uzywac jako naturalny

zageszczacz np. do zup.

WARTOSC ODZYWCZA W 100 g

Wartosé¢ energetyczna - 1824 kJ/443 kcal
Ttuszcz-31g

w tym kwasy ttuszczowe nasycone - 3,0 g
Weglowodany - 2,0 g

w tym cukry - 1,0 g

Biatko - 38 g

Btonnik - 20 g

S6l-0,05¢g

ZALECANE WARUNKI PRZECHOWYWANIA
Przechowywa¢ w suchym i chtodnym miejscu.
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