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Chia nasiona szatwi hiszpanskiej
BIO 200g BioPlanet

Cena 11,90 zt

Kod EAN 5907814664280

Opis produktu

SKEADNIKI
ekologiczna chia - nasiona szatwii hiszpanskiej (Salvia hispanica) 100 %.

OPIS
Ekologiczne nasiona chia to doskonaty dodatek do puddingéw, musli, owsianek, jogurtéw, koktajli oraz stodkich wypiekdw i
pieczywa. Swietnie sprawdza sie do zageszczania zup, soséw oraz dzeméw owocowych.

Wysoka zawarto$¢ btonnika pokarmowego, zrédto biatka.

Idealne na diecie keto.

Nasiona chia majg niski indeks glikemiczny (IG = 30), co oznacza, ze ich spozycie nie powoduje gwattownych skokéw poziomu
cukru we krwi i sg doskonate dla diabetykéw oraz oséb z insulinoopornoscia.

Nasiona chia maja wysokg zawartos¢ kwasu ttuszczowego omega-3, wapnia, fosforu, magnezu, miedzi, manganu i selenu.
Kwas alfa-linolenowy (ALA) pomaga w utrzymaniu prawidtowego poziomu cholesterolu we krwi. Korzystne dziatanie wystepuje
w przypadku spozywania 2 g ALA dziennie. Wapn jest potrzebny do utrzymania zdrowych kosci i zebéw, pomaga w
prawidtowym funkcjonowaniu mie$ni oraz w utrzymaniu prawidtowego przekaznictwa nerwowego. Waph przyczynia sie do
prawidtowego krzepniecia krwi, bierze udziat w procesie podziatu i specjalizacji komérek. Waph pomaga takze w prawidtowym
funkcjonowaniu enzymoéw trawiennych. Fosfor pomaga w prawidtowym funkcjonowaniu bton komérkowych oraz przyczynia sie
do utrzymania prawidtowego metabolizmu energetycznego. Magnez przyczynia sie€ do zmniejszenia uczucia zmeczenia i
znuzenia oraz pomaga w utrzymaniu réwnowagi elektrolitowej. MiedZ pomaga w utrzymaniu prawidtowej pigmentacji skory i
wioséw. MiedZ pomaga takze w prawidtowym funkcjonowaniu uktadu odpornosciowego oraz w prawidtowym transporcie
zelaza w organizmie. Mangan pomaga w ochronie komérek przed stresem oksydacyjnym oraz przyczynia sie do utrzymania
zdrowych kosci. Mangan pomaga réwniez w prawidtowym tworzeniu tkanek tgcznych. Selen pomaga w prawidtowym
funkcjonowaniu tarczycy. Selen pomaga takze zachowa¢ zdrowe witosy i paznokcie.

Zréwnowazony sposéb zywienia i zdrowy tryb zycia sa istotne. llo$¢ niezbedna do uzyskania korzystnego efektu: 20 g
produktu.

Wartos¢ odzywcza w 100 g

Wartos$¢ energetyczna 1825 kJ/443 kcal
Ttuszcz 31 g

w tym kwasy ttuszczowe nasycone 3,3 g
Weglowodany 7,7 g

w tym cukry 0 g

Btonnik 34 g

Biatko 17 g

S61 0,04 g

Kwas alfa-linolenowy (kwas ttuszczowy omega-3) 18 g

Sktadniki mineralne

Wapnh 631 mg (79 %*)
Fosfor 860 mg (123 %%*)
Magnez 335 mg (89 %*)
Miedz 0,924 mg (92 %*)
Mangan 2,72 mg (136 %*)
Selen 55,2 mcg (100 %%*)
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* dzienna referencyjna wartos$¢ spozycia sktadnikéw mineralnych (dla osoby dorostej)

ZALECANE WARUNKI PRZECHOWYWANIA
Przechowywa¢ w suchym i chtodnym miejscu.
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