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Bulgur (kasza) BIO 5009 Bio
Planet

Cena 9,50 zt

Kod EAN 5907814665591

Opis produktu

SKEADNIKI
ekologiczna kasza bulgur z PSZENICY durum 100 %.

OPIS
Ekologiczna kasza bulgur to doskonaty sktadnik dah jednogarnkowych, farszu do pieczonych warzyw i satatek. Swietnie
sprawdzi sie jako dodatek do potraw pieczonych czy gulaszu oraz w wersji na stodko z dodatkiem owocéw, bakalii czy miodu.

Sposo6b przygotowania: kasze bulgur zala¢ lekko osolonym wrzatkiem w proporcji 1:2,5 (1 porcja kaszy na 2,5 porcji wody),
gotowac bez przykrycia ok. 7 min. Nastepnie zdja¢ z ognia, przykry¢ i pozostawi¢ do specznienia.

Gotowana kasza bulgur ma niski indeks glikemiczny (IG = 55), co oznacza, ze jej spozycie nie powoduje gwattownych skokéw
poziomu cukru we krwi i jest doskonata dla diabetykéw oraz oséb z insulinoopornoscia.

Wysoka zawarto$¢ btonnika pokarmowego, zrédto biatka.

Kasza bulgur ma wysokg zawartos$¢ fosforu, miedzi i manganu. Fosfor pomaga w utrzymaniu zdrowych zebéw i kosSci, pomaga
w prawidtowym funkcjonowaniu bton komérkowych oraz przyczynia sie do utrzymania prawidtowego metabolizmu
energetycznego. MiedZ pomaga w prawidtowym funkcjonowaniu uktadu nerwowego, pomaga w utrzymaniu prawidtowej
pigmentacji skéry i wioséw. Miedz pomaga takze w prawidlowym funkcjonowaniu uktadu odpornos$ciowego oraz w
prawidtowym transporcie zelaza w organizmie. Mangan pomaga w ochronie komérek przed stresem oksydacyjnym oraz
przyczynia sie do utrzymania zdrowych kosci. Mangan pomaga réwniez w prawidtowym tworzeniu tkanek tgcznych.
Zréwnowazony sposéb zywienia i zdrowy tryb zycia sg istotne. llo$¢ niezbedna do uzyskania korzystnego efektu: 40 g
produktu.

WARTOSC ODZYWCZA W 100 g
Wartos¢ energetyczna 1382 kJ/328 kcal
Thuszcz 1,3 g

w tym kwasy ttuszczowe nasycone 0,2 g
Weglowodany 58 g

w tym cukry 0,4 g

Btonnik 18 g

Biatko 12 g

S61 0,04 g

Sktadniki mineralne

Fosfor 312 mg (45 %%*)

Miedz 0,377 mg (38 %*)

Mangan 2,64 mg (132 %*)

* dzienna referencyjna wartos¢ spozycia sktadnikéw mineralnych (dla osoby dorostej)

INFORMACJA ALERGENNA
Produkt moze zawiera¢: ORZESZKI ZIEMNE, ORZECHY, NASIONA SEZAMU, SOJE.

ZALECANE WARUNKI PRZECHOWYWANIA
Przechowywa¢ w suchym i chtodnym miejscu.
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