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Amarantus 500g BIO Bio Planet

Cena 13,90 zt

Kod EAN 5907814663207

Opis produktu

SKEADNIKI
ekologiczny amarantus 100 %.

OPIS
Ekologiczny amarantus jest jedng z najstarszych i najbardziej pozywnych roslin (pseudozbéz) uprawianych na swiecie.
Doskonaty do porannej owsianki, do pieczenia chleba, ciast, zup i dah zbozowych.

SPOSOB PRZYGOTOWANIA
uprzednio wyptukane na gestym sicie ziarno amarantusa gotowac¢ w proporcji 1:2 (1 porcja amarantusa na 2 porcje wody) ok.
20 min.

WARTOSC ODZYWCZA W 100 g
Wartos$¢ energetyczna 1556 kJ/369 kcal
Ttuszcz 7,0 g

w tym kwasy ttuszczowe nasycone 1,0 g
Weglowodany 59 g

w tym cukry 2,0 g

Btonnik 7,0 g

Biatko 14 g

S61 0,01 g

ZALECANE WARUNKI PRZECHOWYWANIA
Przechowywa¢ w suchym i chtodnym miejscu.
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