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Cena

Kod EAN

Opis produktu

SKEADNIKI

algi morskie Wakame* (Undaria pinnatifida) (*certyfikowany sktadnik ekologiczny)

OPIS

8437001476268

Wodorosty wakame suszone BIO

Algi sg recznie zbierane w ich naturalnym srodowisku, na wybrzezu Galicji (Zatoka Biskajska i Wody Portugalskie).
Odwodnione i blanszowane moga by¢ stosowane jako baza do satatek. Gotowane mogg stanowi¢ dodatek do jajecznicy,

krokietéw, zup, gulaszu, ryzu, makaronu i hamburgeréw.
Biaty nalot moze wynikac z naturalnie wystepujacej soli.

4 g produktu zawiera 150 pg jodu, co pokrywa dzienne zapotrzebowanie na ten sktadnik.

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

1 g alg moczy¢ w wodzie przez 10 minut. Czas gotowania: 5 minut.

WARTOSC ODZYWCZA W 100 g produktu suchego
Wartos$¢ energetyczna: 698 kJ/169 kcal

Ttuszcz: 2,0 g

w tym kwasy ttuszczowe nasycone: 0,7 g
Weglowodany: 3,0 g

w tym cukry: 0 g

Btonnik: 34 g

Biatko: 17 g

S6l: 12,4 g

Jod: 17134 pg (11423 %)**

WARTOSC ODZYWCZA W 100 g produktu uwodnionego
Wartos¢ energetyczna: 112 kJ/27 kcal

Ttuszcz: 0 g

w tym kwasy ttuszczowe nasycone: 0 g

Weglowodany: 1,1 g

w tym cukry: 0 g

Btonnik: 6,3 g

Biatko: 2,2 g

S6l: 0,68 g

Jod: 3423 g (2282 %)**

** dzienna referencyjna wartos¢ spozycia jodu (dla osoby dorostej)

INFORMACJA ALERGENNA
Moze zawiera¢ MIECZAKI, SKORUPIAKI, RYBY.

ZALECANE WARUNKI PRZECHOWYWANIA
Przechowywa¢ w temperaturze pokojowej, w suchym miejscu.
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