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Amarantus ekspandowany BIO
150g- BIO PLANET
Cena 10,90 zł

Kod EAN 5907814668561

Opis produktu
SKŁADNIKI
ekologiczny amarantus ekspandowany 100 %.

OPIS
Ekologiczny amarantus jest jedną z najstarszych i najbardziej pożywnych roślin (pseudozbóż) uprawianych na świecie.
Amarantus ekspandowany (popping) jest gotowym produktem do bezpośredniego spożycia. Polecamy jako dodatek do
jogurtu, MLEKA, napoju roślinnego, deseru, sałatki czy zupy krem. Idealny również do naleśników, ciasta, kotletów
warzywnych lub jako panierka.

WARTOŚĆ ODŻYWCZA W 100 g
Wartość energetyczna 1613 kJ/383 kcal
Tłuszcz 8,8 g
w tym kwasy tłuszczowe nasycone 2,1 g
Węglowodany 57 g
w tym cukry 1,7 g
Błonnik 6,7 g
Białko 16 g
Sól 0,01 g

INFORMACJA ALERGENNA
Produkt może zawierać: ZBOŻA ZAWIERAJĄCE GLUTEN, ORZESZKI ZIEMNE, ORZECHY, NASIONA SEZAMU, SOJĘ.

ZALECANE WARUNKI PRZECHOWYWANIA
Przechowywać w suchym i chłodnym miejscu.
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